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INFORMATYKA

Temat: Kodowanie na ekranie

Witam!

Udostepniam Wam strone indywidualnego logowania sie do sekcji kodowania:
https://studio.code.org/sections/NZWJJG

Instrukcja:

1. kliknij na link i zalogujesz sie wpisujgc swoje tajne hasto (w jezyku angielski)
mozesz pokusi¢ sie 0 jego przettumaczenie za pomoca translatora, ktére ze
wzgleddw RODO zostanie przestane jako wiadomo$¢ w dzienniku elektronicznym
(rodzica) wpisz go sobie w zeszycie!

2. Uzywaj jednak angielskiej wersji (doktadnie wpisz wyrazy, gdyz brak nawet jednej
litery lub ich przestawienie nie pozwoli Ci sie zalogowac¢) W przypadku ktopotow
prosze o informacje zwrotna.

3. UWAGA: Za kazdym razem musisz sie logowac (jesli sie nie zalogujesz) nie bede
widziata Twoich postepdw — a tym samym nie uda sie zaliczy¢ tego dziatu. Bedzie
to temat na kolejne lekcje — nie rdb wszystkiego za jednym razem! Pracuj tylko
tyle jak na jednej lekcji ©

BIOLOGIA

Temat: Przeglad i znaczenie ptakéow

W dniu dzisiejszym w ramach powtdrzenia i utrwalenia ostatnio zdobytych wiadomosci,
prosze uczniow o rozwigzanie ¢wiczen interaktywnych zamieszczonych na koncu strony
w podsumowaniu:
https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1HPuhFcq (podrecznik str. 119-124)

- wykonanie 4 dowolnie wybranych zadan z tego tematu w ¢wiczeniach do biologii (str.97-
101)

Zadania dla chetnych:
- zapoznanie z materiatami:
https://epodreczniki.pl/a/tajemnice-ptasiego-lotu/DWicDmTry

- obejrzenie filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=fmAm8Wakg8A

- przeczytanie ,,Ciekawostek o ptakach” na stronie:
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=przyroda&methid=6

82352772&page=article&article id=322419
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PLASTYKA

Witam, dzi$ zaczynamy nowy temat zaje¢. GRAFIKA.
Prosze wpisac temat lekcji - "Grafika" i przeczytac¢ oraz zrobi¢ notatke z podrozdziatu:
Czym jest grafika? ze strony 58 do 61 wigcznie.

Ll o

Sprawdzimy sie po zamknieciu catego rozdziatu. Macie oddech okoto dwa tygodnie
Pozdrawiam serdecznie, powodzenia Grzegorz Smaza

J. POLSKI
Temat: Kiedy piszemy om, on, em, en?

1. Przeczytaj Nowa wiadomos¢ z podrecznika ze str. 206.
2. Przepisz notatke:

1. Potgczenia om, on, em, en piszemy w niektérych wyrazach przed spotgtoskami b,
p,d,dz, t,c ¢ g k np.: bombowy, sonda, narondzie, na koncie, tempo,

licencja.

2. W zakonczeniach rzeczownikéw w Celowniku |.mn.: chtopcom, ksigzkom,
uczniom.

Uwaga:

Litery g, e piszemy zazwyczaj w wyrazach rodzimych, np. pak, gataz, tabedz, bfad,
lad, pek.

Potagczenia om, on, em, en piszemy zazwyczaj w wyrazach obcego pochodzenia, np.
kompozycja, kontakt, legenda, konsola.

Aby pocwiczy¢ ten temat, wejdz na strone:
http://pisupisu.pl/klasa2/en-i-e-wybierz-nauka

Zadanie - na wtorek:

3. Wykonaj ¢w. 10 ze str. 207.
4. Whpisz do zeszytu tylko poprawnie uzupetnione wyrazy z ¢w. 11 ze str. 207.

WF
Temat: Zdrowy kregostup

Siedzacy tryb Zzycia i niewtasciwa postawa w ciggu dnia prowadzg do rdznych
schorzen kregostupa. Ponad potowa spoteczenstwa ma problemy z bdlem kregostupa
poniewaz czesto prowadzimy siedzacy tryb zycia. Mozna ich jednak unikngé¢ lub
zmniejszy¢ dzieki regularnej aktywnosci. Cwiczenia wzmacniajace kregostup dajg wiele
korzysci zarowno osobom aktywnym, jak i prowadzgcym bierny tryb zycia. Poznajcie kilka
¢wiczen, ktore poprawig wasze samopoczucie juz po kilku treningach.


http://pisupisu.pl/klasa2/en-i-e-wybierz-nauka

% Cwiczenie 1

Qi“ Potéz sie na plecach, zegnij nogi

w kolanach, a stopy potdz na podtodze. Nastepnie

N podnie$ jedng noge do gory idosiegnij obiema

/ rekami udo, aby poczu¢ rozcigganie z tytu nogi.

\A\ Utrzymaj pozycje przez 15 sekund, a nastepnie

'L-,.“_.‘} \xw zmien strone. Nie martw sie, jesli Twoja noga nie

jest wyprostowana do konca, zdolnos¢ ta ulegnie poprawie wraz z regularnymi
¢wiczeniami.

Cwiczenie 2

Tym razem docisnij obiema rekami kolano do klatki
piersiowej i pozostan w tej pozycji przez 15 sekund. Jesli
odczuwasz zbyt mocne napiecie przy kolanach, potéz
rece pod kolanem. Powinienes poczu¢ prace miesni

w dolnej partii plecoéw oraz w okolicach posladkéw.
Cwiczenie 3

Podobne éwiczenie rozciggajgce wykonaj, dociskajgc prawg noge do lewej nogi
i na przemian. Kostke opieraj na przedniej czesci kolana,
oprzyj rece pod kolanem idociskaj je delikatnie
w kierunku gtowy przez 15 sekund. Zmien noge i powtorz
te samg czynno$¢. Dzieki temu ¢Ewiczeniu powinienes
poczué napiecie miesni posladkéw.

W tym ¢wiczeniu roztéz ramiona na podtodze,
skrzyzuj nogi jak na zatgczonym obrazku i jedng
rekg probuj dociska¢ kolano w kierunku podtogi.
W tej pozycji wytrzymaj 15 sekund, a nastepnie

powtdrz te czynnos¢ z drugg nogy. Tym razem
napiecie miesni powinno by¢ odczuwalne w okolicach dolnej czesci plecéw, z boku.

Cwiczenie 5

Nastepnie podnie$ sie z podfogi, ukleknij na
jednym kolanie, a drugg stope oprzyj na podtodze.
Obiema rekami dociskaj kolano przez 15 sekund. Przy
wykonywaniu tego ¢wiczenia pamietaj o prostych
plecach. Nastepnie zmien noge.

Powodzenia! ©




